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= =  FRESCA

SPREMUTA D’AGRUMI . :
MACEDONIA DI FRUTTA . . 5.

= \ r - ESTRATTI DI FRUTTA .. 5.
SUCCRHI <

& =t SV Q ¢ DI FRUTTA ©
" | | | . BIOLOGICI gy
&9%% /yﬂlu/ ACE BIO ¢ PERA WILLIAMS BIO

PESCA BIO ¢ ANANAS e MELA

POMPELMO-MELA e POMODORO BIO

CAFEETTERIA & Lo

CAFFE ... 1.2 CIOCCOLATA CALDA ... 8. CAPPUCCINO . .. 1.5 @WLS&%SALUTE ..6

CAFFE FREDDO . . . 3. CIOCCOLATA+PANNA . .. 4. CAPPUCCINODISOIA... 1.7 base: YOGURT GRECO

con aggiunta di:

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE ®
ORZO/GINSENG ...1.5/2. LATTE MACCHIATO . .. 3. NUTELLINO ... 2.5 FRUTTI DI BOSCO ® SEMI DI KIA *

CAFFE AMERICANO . . . 2. CAFFE+PANNA . .. 2. NUTELLINO+PANNA . . . 3. AGAVE ¢ CEREALI

r 4
MAROCCHINO ... 1.8 gﬁi&g‘f/IF{IgDLD%TTE ... 9. TEA MATCHA . .. 4. A@A" OWILS T
TEA & TISANE. .. 3.5

CAFFE DECAFFEINATO...13 LATTE CALDO... 1.8 CAPPUCCINO FREDDO . . . 3.5

provenienti dal Brasile questi piccoli frutti
sono un vero concentrato di nutrienti:
antiossidanti, aminoacidi

S HAR' N 'S ANCAKE [Ty

: FRUTTA FRESCA DI STAGIONE °®
FRUTTA, PANNA, SCIROPPO FRUTTI DI BOSCO ® SEMI DI KIA *

D’ACERO...7. 4pz AGAVE ® CEREALI

SNACK DOLCEZZE~

PANE BURRO E MARMELLATA 2.5 :

| Focaccia ... 1.2 > PANE E NUTELLA 22 :
UOVA STRAPAZZATE, : BRIOGHE 15 .

: SARDENAIRA ... 1.7 :
SALMONE AFFUMICATO, AVOCADO, : MINI & MUFFIN 1.3/2.8 :

.| TORTA VERDURE... 2. B/R.8
PANE TOAST B BURRO Co v TORTA DEL GIORNO 6 :

FRAGOLE COL GELATO 6.

BAcoN, BAKED BEANS *,
UOVA, PANE TOAST, SALSICCIA

: AFFOGATO AL CAFFE 5. -
7~ A - v ,‘ : AFFOGATO AL CAFFE CON :
(J) B\ 1A\, \W : PANNA SEMIFREDDA MATUZIA 6.5 :

CLASSICO . ...5. CLUB SANDWICH BIBITE | H20

COTTO, FORMAGGIO N LATTINA E NON 1/2 e 1'5
WURSTEL....7. COCOON A PARTIRE DA 4. o

POLLO ARROSTO, BACON, UOVO SODO, POMODORO,INSALATA

WURSTEL, COTTO, ’ .
SENAPE, MAIONESE : @
FORMAGGIO E SALSE :

POMODORO, INSALATA, SALMONE AFFUMICATO, GAMBERETTI, . CLASSICO...86
AVOCADO, SALSA TARTARA WURSTEL, FORMAGGIO

CROQUE , . BOMBER....75

5 POMODORO, INSALATA, UOVO SODO, CRAUTI, ZUCCHINE, : WURSTEL, FORMAGGIO, CRAUTI,
MQ N S E &F R MAIONESE, SENAPE - CIPOLLA CARAMELLATA, BACON

PROS. COTTO...6.5 _ LIAM’S HOT DOG .... 7.5

ARROSTO TACCHINO, GORGONZOLA, CIPOLLA FRITTA . WURSTEL, CIPOLLA FRITTA, BACON, CHEDDAR :
SALMONE ... 7.5 ’ ’ ’ : :

POMODORO, INSALATA :

’ . PROVOLONE ....75
' PROVOLONE WURSTEL, SENAPE,
CIPOLLA ROSSA CARAMELLATA,

rurt CLUB SANDWICH MINI... - [ NG

ZUCCHINE
GRIGLIATE ... 6.5

SERVIZIO AL TAVOLO +0.50




: SOTTOBOSCO. ........ 12.
INSALATINE MISTE, FORMAGGIO CAPRINO, POMODORO
COTTO 5 PANINO VEG . 5. : SEMI DRY, FINOCCHIO, MIELE, MIRTILLI, NOCI
“ .. . N . : “ ‘\ 0‘0‘
1+ BRIE, SALSA ROSA PATE D’OLIVE, AVOCADO, POMODORI SECCHI, ; ““ CAESAR COCOON ...... 12.
2 POMODORO, INSALATA, ZUCCHINE GRIGLIATE © VIl INSALATA, POLLO ARROSTO, CROSTINI, GRANA, POMODO-
: RINI, AVOCADO, SALSA CAESAR, BACON
MAIONESE CHICKEN BURGER ... 10. : ’ ’ ’
BUFALA ... 5. POLLO CROCCANTE &00GR, GUACAMOLE, @ NICOISE .............. 1%.
POMODORO, BASILICO POMODORO, SALSA HABANERO E MANGO ; INSALATINE MISTE, POMODORO, TRANCIO DI TONNO,
: UOVO SODO, CAROTE, MAIS,
TONNO... 5. BRESAOLA VALTELLINA ...6. |[: ¢ MOZZARELLINE, OLIVE, ACCIUGHE , POMODORI
UOVO 80DO, COLESLAW, POMODORI RUCOLA, SCAGLIE DI GRANA, OLIO, SALE, : ENERGIA 12
SEMI DRY, MAYO pepE, PoMonoro |} BNERGIA............. .
INSALATINE MISTE, RUCOLA,GAMBERETTI, FINOCCHIO,
GAMBERETTI . .. s. ARROSTO DI TACCHINO. . . 6. AVOCADO, POMODORINI, SEMI DI GIRASOLE, MAIS
RUCOLA, SALSA ROSA, AVOCADO offumicate S one im Yegmo di melo ¢ spegie CAPRESE 12
1 SALSA TONNATA, POMODORO, INSALATA Doy T PP e ’
SALMONE. .. .». : POMODORO, MOZZARELLA DI BUFALA, OLIVE, ORIGANO,
2 INSALATA, POMODORO, ZUCCHINE, : BASILICO
ROBIOLA, POMODORO, RUCOLA, SALSA DI GAVOLO VIOLA
AVOCADO
S Q I SICCIA CERIANA APPLE S.A.L.A.D ......... 12.
INSALATA, RUCOLA, NOCI, GRANA, MELA VERDE, FINOC-
COTTA ... 12. ’ ’ ’ ’ ’
CHIO, SEMI DI GIRASOLE, POMODORI SEMI DRY
1* FRIARIELLI, POMODORO
2 CIPOLLA CARAMELLATA, SENAPE,

ZUCCHINE GRIGLIATE

SANDWIGH . 12 POKE MA BUONE
CARNE DI MAIALE, COLESLAW, SENAPE

(DA OTTOBRE A MAGGIO) BASE: Riso NERO / FARRO
Couscous / Riso VENERE

1 ¢ PoLpP0, AVOCADO, POMODORINI SEMI DRY,
CECI, SEMI GIRASOLE, CIPOLLA FRITTA ... 14.

AVOCADO CROSTONE

2 ¢ SALMONE AFFUMICATO, TRANCIO TONNO
SOTT’OLIO, POMODORINI, NOCI, SEMI KIA,

AVO CLASSIC UOVO IN CAMICIA . .. 10.
AVOCADO, RUCOLA , UOVA STRAPAZZATE, BACON . . . 7.
AVO MARE 3e POLLO, EDAMAME, POMODORINI SEMI
AVOCADO, SALMONE, UOVO IN CAMICIA , CIPOLLA FRITTA . . . 8.5 DRY, CAVOLO VIOLA, CAROTE, AVOCADO,
SEMI GIRASOLE ... 10.
AVO TERRA : ;
AVOCADO, TACCHINO, POMODORINI SEMI DRY, UOVO IN CAMICIA . . . 8. : 4 « HuMMUS, POMODORINI SEMI DRY, JALAPENO,

RO : CIPOLLA FRITTA,FAGIOLI ROSSI, EDAMAME,
SEMI GIRASOLE, AVOCADO ... 10.

LE PIADINE | BURRITOS

MEAT ...... 7. . VERO-RITOS .. . s.
BRESAOLA, RUCOLA, POMODORO E :  POLLO, CHEDDAR, INSALATA,
STRACCHINO SALSA PEPERONI, CIPOLLA — LA SAGNE AL R AG,'EI ... .8
O STRACCIATELLA DI BURRATA FRITTA, SOUR CREAM : @ POLLO AL CUREY .
ZE&E&;R&;&I : 1\:; © STRAGOIATELLA . COCO-RITOS. .. s. . =] ACCOMPAGNATO DA RISO VENERE
DI BURRA';A, INSALATA VERDE, AVOCADO, POLLO, CAVOLO VIOLA, INSALATA, RIBOLLITA ... .8.
POMODORI SEMI DEY EMMENTAL, POMODORI, GUACA- U FILETTO DI SALMONE

' MOLE : R =
FISH....... 7. : : CON VERDURE CUCINATO IN VASO COTTURA
SALMONE AFFUMICATO, AVOCADO, LIME, PULLED-RITOS. . . 12. : PARMIGIANA 10

ROBIOLA E RUCOLA . (DA OTTOBRE A MAGGIO) :
7P PULLED PORK, POMODORO, E ..............................................................
CIPOLLA CARAMELLATA, PROVOLA
AFFUMICATA, SOUR CREAM
AFFUMICATO....10.

[ ——=]

@ ARROSTO DI TACCHINO
VEGETA-RITOS . . . s. @ CON INSALATINE MISTE, POMODORINI, FINOCCHIO,
RISO, FAGIOLI ROSSI, FET. A, m SALSA TONNATA, SEMI DI PAPAVERO E GIRASOLE
ZUCCHINE GRIGLIATE, JALAPENO, : SALMONE AFFUMICATO....12.

SOUR CREAM CON AVOCADO, RUCOLA, POMODORINI, ANETO,
PEPE ROSA GRANI

A lL lL E R G E N “ A IL Il M E N TA R PREGHIAMO LA GENTILE CLIENTELA ]Z;I COMUNICARE L RSO

Si avvisa la gentile clientela che nei piatti possono esere EVENTUALI ALLERGIE AL MOMENTO DELL'ORDINAZIONE

presenti ingredienti considerati allergeni. - .
SERVIZIO AL TAVOLO +0.50




